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SEMINARIO
LE PATOLOGIE TENDINEE CON PARTICOLARE RIGUARDO AL TDA

1° Seminario
Roma 21 gennaio 2025
Villa del Rosario

RAZIONALE

L'incremento delle attivita funzionali pone nuove e sempre pit impegnative sfide.

Richieste funzionali elevate sono condizioni non pil esclusive di pazienti anagraficamente giovani ma anche di soggetti nella
loro VI e VIl decade di vita che continuano a voler svolgere attivita di elevato livello.

Questo inevitabilmente li espone ai rischi della patologia tendinea, una patologia insidiosa e spesso molto pericolosa.

OBIETTIVO

Questo seminario si pone lobiettivo di analizzare e rispondere agli interrogativi divenuti di fondamentale importanza nella
patologia del tendine di Achille evidenziando come lintegrazione tra anamnesi, esame obiettivo e imaging consenta di
indirizzare al meglio il percorso terapeutico del paziente che risulta piu efficace, cosi da permettere un ritorno alle attivita in
tempi brevi, e definire standard assistenziali per il professionista sanitario.

14,00-14,30 Registrazione
14,30-14,45 Introduzione

(S. Rossi)

14,45-15,00 Cenni di anatomia
(S. Rossi)

15,00-15,30 Ingquadramento diagnostico del TDA differenza tra tendinosi e tendinite
(S. Rossi)

15,30-15,45 Coffe break

15,45-16,15 La terapia conservativa. Il ruolo della terapia fisica e della riabilitazione

(S. Rossi)

16,15-16,45 La terapia infiltrativa
(S.Rossi)

16,45-18,45 Lo stato dell'arte della terapia chirurgica (dall'allungamento a Z alle tecniche sotto cutanee)
(N. Maffulli)

18,45-19,30 Domande e discussione

19,30 Questinario di apprendimento

19,30 Chiusura lavori




