
XXI CONGRESSO 
DI CARDIOLOGIA
DELL’ANZIANO

Aula Magna Agazio Menniti
AO San Camillo Forlanini

Roma, 12 | 13 Aprile 2024



RAZIONALE SCIENTIFICO

Il tema dell’assistenza al paziente anziano cardiopatico è sempre
di grande attualità e rilevanza per la salute pubblica. Siamo
oramai alla ventunesima edizione di un appuntamento che ha
avuto un notevole successo grazie anche all'aggregazione
multidisciplinare di professionisti di differenti discipline:
cardiologica, internistica, nefrologica, pneumologia, medica
generale, geriatrica e infermieristica. I coordinatori del Congresso
di Cardiologia dell’Anziano hanno ritenuto utile riportare le novità
emerse nella ricerca internazionale e le linee guida nell’ultimo
anno.
Per confermare il valore formativo, anche quest’anno tutte le
sessioni saranno basate sulla presentazione di argomenti di vivo
interesse per la salute dell’anziano, a cui seguirà una discussione
interattiva condotta da moderatori e un panel di esperti
dell’argomento discusso con interventi preordinati, al fine di
facilitare gli interventi del pubblico che saranno chiamati ad
esprimere il loro giudizio.
Al termine di ogni sessione, i partecipanti avranno la possibilità di
interagire attivamente in una discussione stimolata da colleghi
esperti nel settore così da favorire un approfondimento degli
argomenti ed un interscambio delle varie esperienze maturate.
In questo Congresso ogni anno viene abbattuta l’anacronistica
separazione fra Medici e Infermieri con un panel composto da
entrambe le figure professionali e in cui le relazioni
infermieristiche affronteranno gli snodi critici che fanno parte
dell'assistenza all’anziano cardiopatico.
Concluderà i lavori una Tavola Rotonda sugli aspetti ancora
irrisolti della gestione clinica e assistenziale e della ricerca sul
cardiopatico anziano, che anche quest’anno sarà focalizzata sulla
gestione multidisciplinare del paziente complesso con scompenso
cardiaco fra ospedale e territorio., con particolare riferimento alla
creazione di PDTA e Reti Regionali. 

Donatella Del Sindaco
Giovanni Pulignano



I GIORNATA

VENERDI’ 12 APRILE 2024

8:30 Registrazione, saluto e Presentazione del Congresso

9:00 - 10:00 I SESSIONE | CARDIOLOGIA STRUTTURALE E
INTERVENTISTICA NELL’ANZIANO

Moderatori:     Francesco De Felice, Eugenio Martuscelli

Rivascolarizzazione complessa nell’anziano
Diana Chin
Stenosi aortica nell’anziano e futilità della TAVI
Gaetano Tanzilli
Riparazione dell’insufficienza tricuspidale nell’anziano
Federico Ranocchi
Intervengono gli Esperti
Alessandro Danesi, Silvio Fedele, Claudia Pandolfi 

10:00 - 11:00 II SESSIONE | COME COMBINARE ADERENZA
E SICUREZZA DELLE TERAPIE?

Moderatori:     Alessandro Cavalieri

L’ipertensione nel paziente anziano, quando e come
curare? 
Giuseppe Zuccalà
Inclisiran, un nuovo paradigma di trattamento
dell’ipercolesterolemia 
Alessandro Aiello
I Nutraceutici come alternativa nella cura dell’Anziano
Giulia Dipasquale Mazzilli
Intervengono gli Esperti
Alessandro Cavalieri, Gianluca Ferri



I GIORNATA

11:30 - 12:30 III SESSIONE | AMILOIDOSI CARDIACA: SI TROVA
QUELLO CHE SI CERCA, SI CERCA QUELLO CHE 
SI CONOSCE

Moderatori:     Domenico Cartoni, Guido Ventroni

Amiloidosi nell’Anziano, dal sospetto diagnostico alla cura 
Giovanni Pulignano
Amiloidosi da catene leggere: dal sospetto diagnostico
alla cura
Maria Grazia Garzia 
La terapia dell’amiloidosi cardiaca, fra ricerca e
sostenibilità
Michele Emdin
Intervengono gli Esperti
Irene Bottillo, Vitaliano Buffa, Silvia La Cesa

11:00 - 11:30 Coffee break

13:00 - 14:00 Light Lunch

12:30 - 13:00 LETTURA
Presenta:          Sabrina Matera

Ruolo della fragilità nelle decisioni terapeutiche
Donatella Del Sindaco

14:00 - 14:30 IV SESSIONE | L’INFERMIERE E IL 
CARDIOPATICO ANZIANO

Moderatori:     Donatella Del Sindaco

L’evoluzione del ruolo dell’infermiere
Micaela Vacca



I GIORNATA

Moderatori:    Giuseppe Brunetti, Natale Di Belardino, Fabio Menghini

15:30 - 16:30 VI SESSIONE | LE RETI E I PERCORSI
ASSISTENZIALI NEL CARDIOPATICO ANZIANO

Moderatori:    Alfonso Galati, Amir Kol, Sandro Petrolati

Tavola Rotonda
Luca Casertano, Alfredo Cuffari, Donatella Del Sindaco,
Francesco Medici, Giovanni Pulignano, Raffaella Scoyni,
Antonio Silvestri

14:30 - 15:30 V SESSIONE | QUESTIONI APERTE

La BPCO e il Cardiologo clinico: cosa fare e cosa non fare
Stefano Tolone
Il paziente anziano cardio-oncologico 
Irma Bisceglia
Anticoagulanti nei pazienti fragili e ad alto rischio 
Enrico Natale
Intervengono gli Esperti
Michele Pelullo

16:30 - 17:30 Discussione interattiva dei lavori presentati 
nella I giornata



II GIORNATA

Moderatori:    Antonino Granatelli, Fabio Sbaraglia

10:30 - 11:30 VIII SESSIONE | NUOVE FRONTIERE NELLO
SCOMPENSO CARDIACO -2

Moderatori:    Luciano De Biase, Angela Beatrice Scardovi

9:30 - 10:30 VII SESSIONE | NUOVE FRONTIERE NELLO
SCOMPENSO CARDIACO -1

SGLT2i, un nuovo paradigma di cura nel paziente cardio-
nefro-metabolico
Giovanni Pulignano
Betabloccanti e Antialdosteronici attraverso lo spettro
della frazione di eiezione 
Maria Denitza Tinti
Vericiguat: una nuova opportunità terapeutica
Sebastiano Sciarretta
Intervengono gli Esperti 
Giuseppe Marazzi, Nicolò Sini

SABATO 13 APRILE 2024

8:30 - 9:00 Apertura dei lavori: il punto sulla prima giornata
Introduzione alla seconda

SGLT2i e Rene: dalla decongestione alla nefroprotezione  
Stefania Angela Di Fusco
GLP-1 RA nelle malattie cardiovascolari 
Francesco Clemenza

LETTURA9:00 - 9:30

Presenta:         Noemi Bruno

Le nuove frontiere della cura dello scompenso cardiaco
Domenico Gabrielli



II GIORNATA

Moderatori:    Gianfranco Alunni, Vincenzo Cirrincione, Iris Parrini

12:30 - 13:30 X SESSIONE | LINEE GUIDA E INNOVAZIONE
TERAPEUTICA: QUALI NOVITA’ PER L’ANZIANO?

Moderatori:    Felicita Andreotti, Fabiana Lanti, Luigi Sommariva

11:40 - 12:30 IX SESSIONE | NUOVE FRONTIERE NELLO
SCOMPENSO CARDIACO -3

Sacubitril-Valsartan: cosa abbiamo imparato? 
Massimo Iacoviello
La gestione della carenza marziale e dell’iperkaliemia
Adriano Murrone
Lo scompenso cardiaco nel paziente anziano oncologico
Luigi Tarantini
Intervengono gli Esperti
Elisabetta Biffani, Anna Rita Felici

Le terapie innovative dell’ipercolesterolemia possono
essere estese anche agli anziani? 
Furio Colivicchi 
Sindromi coronariche Acute
Leonardo De Luca

11:30 - 11:40 Coffee break

L’intelligenza artificiale avrà applicazioni pratiche nella cura
dell’anziano? 
Andrea Di Lenarda
Intervengono gli Esperti
Paride Giannantoni, Sergio Pillon



II GIORNATA

Moderatori:    Luciano De Biase, Giovanni Pulignano, Sebastiano Sciarretta

13:30 - 14:00 ESPERIENZE DEI CENTRI SCOMPENSO
CARDIACO DEL LAZIO SULL’IMPLEMENTAZIONE
DELLE LINEE GUIDA NEL MONDO REALE

Tavola Rotonda
Alessandro Aiello, Maria Pia Biscosi, Claudia Chialastri,
Donatella Del Sindaco, Tania Dominici, Anna Rita Felici,
Paride Giannantoni, Giuseppe Marazzi, Angela Beatrice
Scardovi, Tommaso Usai

Malattie Cardiovascolari, Diabete e Obesità
Angelo Lauria Pantano
Intervengono gli Esperti
Annalisa Caroli
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RESPONSABILI SCIENTIFICI
Donatella Del Sindaco
Giovanni Pulignano
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