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RAZIONALE

La dislipidemia notoriamente costituisce uno dei

principali fattori di rischio per lo sviluppo della

malattia coronarica e, più in generale, della malattia

aterosclerotica tutta. Le ultime linee guida

impongono, ai fini di una ottimale protezione

cardiovascolare del paziente, il raggiungimento di

target stringenti in termini di colesterolemia LDL.

Nel paziente dislipidemico, inoltre, è frequente il

riscontro di fibrillazione atriale, una aritmia che

richiede l’impostazione di adeguata terapia

anticoagulante orale per prevenire fenomeni

cardioembolici cerebrali e periferici. Nel panorama

sempre crescente dei fattori di rischio

cardiovascolare, poi, va sempre considerata la

carenza di vitamina D quale possibile elemento che,

in sinergia con ulteriori fattori, può peggiorare lo

status cardiovascolare del paziente e quindi

aggravarne la prognosi. Obiettivo del presente corso

è quindi realizzare un focus che, partendo dalle

Linee Guida, indichi i percorsi diagnostici e

terapeutici da applicare nella pratica clinica in una

realtà condivisa tra medicina generale e specialistica,

al fine di una completa presa in carico del paziente;

alla fine del corso, inoltre, verrà realizzata una

sessione dedicata alla esecuzione e refertazione

dell’elettrocardiogramma basale.

PROGRAMMA SCIENTIFICO

08:30              Registrazione dei partecipanti e coffee break di benvenuto

09:00              Introduzione lavori
Moderatore: Massimo Sabatini

09:30 – 10:15  Linee Guida ESC sulla gestione del paziente con dislipidemia
Daniele Berardi

10:15 – 11:00  Paziente complesso con dislipidemia
Daniele Berardi

11:00 – 11:30  Coffee break

11:30 – 12:15  Gestione della dislipidemia nel paziente anziano 
Mirta Mancinella

12:15 – 12:45  Discussione sui temi trattati

12:45 – 13:30  Linee guida ESC/EHRA sulla fibrillazione atriale: gestione clinica e importanza del
follow-up periodico del paziente 
Daniele Berardi

13:30 – 14:00  Light Lunch

14:00 – 14:45 Ipovitaminosi D: la patologia ossea è solamente la punta dell’iceberg? 
Daniele Berardi

14:45 – 15:15 Discussione sui temi trattati

15:15 – 16:00 Elettrocardiografia clinica: sessione teorico-pratica di approccio alla esecuzione e
refertazione dell’ECG 
Daniele Berardi

16:00 – 16:30 Discussione sui temi trattati

16:30 – 17:00 Questionario ECM e termine dei lavori


