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Cuore e diabete. 
Cuore e tiroide: effetti

cardiovascolari delle più comuni
endocrinopatie

7 MAGGIO 2022

Centro Congressi 
Dipartimento di prevenzione 

ASL ROMA 5
Guidonia Montecelio (Rm)



Il diabete mellito ed il "distiroidismo" 

 rappresentano due problematiche sanitarie

che coinvolgono un numero elevatissimo di

soggetti, molte volte ignari di esserne affetti,

soprattutto quando si presentano nelle loro

iniziali forme subcliniche.

L'elevata incidenza e prevalenza delle

patologie cardiovascolari e metaboliche a

loro collegate richiede una profonda

rivisitazione dei modelli assistenziali e

gestionali in quanto è dimostrato che la

sinergia fra l’assistenza specialistica dei

servizi cardiologici, diabetologici,

endocrinologici e la medicina territoriale

riducono significativamente i ricoveri

ospedalieri del paziente, riducendo la

mortalità cardiovascolare. L'incontro si pone

pertanto di avere come obiettivo il paziente

con problematiche cardio-metaboliche

onde poter evitare, o almeno ritardare,

l’insorgenza delle loro possibili complicanze.

Razionale

8:30 Iscrizioni partecipanti

9:00  Introduzione ai lavori 

Dott. Giorgio Fedeli- Dott. Massimo Stramacci

9:30 - 10:30 SESSIONE 1 

Distiroidismi e rischio cardiovascolare: aritmie ipo-ipercinetiche (fibrillazione atriale), ipertensione

arteriosa, scompenso cardiaco, Ipercolesterolemia (LDL). Linee guida della terapia farmacologica

e gestione complicanze: appropriatezza prescrittiva

Dott. Giorgio Fedeli

10:30 - 11:30 SESSIONE 2 

Diabete e malattie cardiovascolari

Diabete e fibrillazione atriale. La miocardiopatia diabetica  

Dott. Massimo Stramacci

11:30 - 12:00  COFFEE BREAK 

12:00 - 13:00 SESSIONE 3 

Diabete e stile di vita: quanto contano i passi

Dott. Antonio Verginelli 

13:00 - 13:30 SESSIONE 4 

Aspetti ecografici tiroidei: esperienze nella routine dell’ambulatorio di ecografia internistica del

distretto di Guidonia

Dott. Walter Mursia

14:00-14:30  LIGHT LUNCH

14.30 - 15.00 SESSIONE 5 

La responsabilità professionale vista dalla parte dell’avvocato: II appuntamento

Avv. Michele de Stefano   

15.00-16.00  Conclusione dei lavori e compilazione del questionario 

Programma Scientifico


