ARTI TERAPIE INTEGRATE,
MINDFULNESS E QIGONG

‘Forse la nostra paura e di essere meno di quello che crediamo

quando, in realta, siamo molto di piu di quello che pensiamo”
Jon Kabat Zinn



RAZIONALE

VIDEO LEZIONI QUANDO E DOVE
VUOI

Ognuno di noi possiede incredibili
risorse di cui spesso non ha coscienza.
Attraverso le arti terapie, le pratiche di
Mindfulness e di Qi Gong salutistico si
vuole offrire un percorso di recupero,
scoperta e valorizzazione delle proprie
risorse individuali attraverso brevi
video-lezioni da fruire in modalita FAD
asincrono.

LE NOSTRE RISORSE

Obiettivo di questo percorso e quello di
fornire agli operatori sanitari, agli
operatori sociali e ai docenti una
gamma di strumenti da utilizzare nella
quotidianita al fine di riscoprire come le
nostre risorse ci aiutino a superare le
difficolta e a trasformarle in opportunita
di crescita ed evoluzione positiva.

CONTRASTARE IL BURNOUT NELLE
PROFESSIONI D’AIUTO
In questo momento di emergenza le

professioni impegnate nelle relazioni di
aiuto sono travolte da un sovraccarico

psico-fisico le cui conseguenze possono
diventare gravi fino allo sviluppo di
sindromi da burnout con ricadute sia in
ambito privato che lavorativo.
Innumerevoli studi scientifici e le
neuroscienze in generale hanno
dimostrato che le Arti terapie e la
Mindfulness possono aiutare a
contrastare |'aggravarsi dei sintomi
legati allo stato di stress prolungato.
Infatti, queste pratiche contribuiscono a
recuperare l'equilibrio emotivo e a
prevenire il cronicizzarsi del disagio
psicologico.

PROMOZIONE DELLA SALUTE CON
UN TEAM DIVERSIFICATO

Il progetto propone un programma di
promozione della salute, di prevenzione
e supporto della sindrome da burnout,
stimolando la resilienza insegnando ad
affrontare lo stress con l‘approccio
diversificato di un team di docenti di
varie discipline: psicoterapeuti, medici,
arte terapeuti, insegnanti di Qigong e di
Mindfulness. Diversi approcci alla stessa
problematica per poter offrire un
miglior sostegno.

). 30 CREDITI FORMATIVI ECM

(Slide, schede tecniche, file audio)

Riconoscere e SUPERARE GLI STATI D,ANS|A in sé e nell’altro

Acquisire e incontrare e riconoscere le

| vissuti

le criticita e tracciare i confini nella relazione di aiuto

Lavorare nell’incertezza cosa significa e come intervenire

Esercitare la e conoscenza del proprio corpo

Imparare elementi di consapevole e tecniche di Q|GONG salutistico



INTRODUZIONE:

In cosa consiste il progetto “BACK TO ME” E. E. Scaccia

Cos’e il burnout e come fare prevenzione C. lacovissi

Cos’e la Mindfulness e perché proporla in questo contesto P. Mamone

Cos’e I'Arte terapia e perché proporla in questo contesto C. Carlevaris

Cos’e il Qigong Salutistico e perché proporlo in questo contesto M. Sormani
Cos’e lo Yoga Consapevole e perché proporlo in questo contesto M. Sormani
Cos’e la teatro terapia e perché proporla in questo momento C. Moreschi

R. M. Distefano

EMOZIONI:

Come elementi di Analisi bioenergetica possono essere utili ora

La Mindfulness per regolare le emozioni difficili P. Mamone

Meditazione del cuore aperto e della mente chiara P. Mamone
Sentirsi sopraffatti dalle emozioni: strumenti di arte terapia per uscire

) C. Carlevaris
dall’en pass

Qi Gong: Le tre parole luminose M. Sormani
Lavorare nell’incertezza, quali sono le conseguenze psicologiche e come

: P. Mamone
proteggersi

CONCLUSIONI:

CORPO:

Strumenti di Arte terapia per esplorare la relazione Mente-Corpo C. Carlevaris

Sequenza di Yoga Consapevole, a terra ed in piedi M. Sormani

Qi Gong: il passo di rafforzamento del sistema immunitario M. Sormani

Elementi di Analisi Bioenergetica nella Relazione d’Aiuto R. M. Distefano

Il potere del respiro P. Mamone

Elementi di teatro terapia: uso del corpo in modalita extraquotidiana, per

_ : _ , C. Moreschi
allentare la tensione e ritrovare la fiducia

RELAZIONI:

P. Mamone

Come riconoscere e superare le difficolta relazionali

La comunicazione consapevole nella relazione d’aiuto P. Mamone

Empatia, creativita e consapevolezza: strumenti di arte terapia per

. , o C. Carlevaris
esplorare la relazione tra sé e 'altro

Elementi di teatro terapia: Elaborare il vissuto tramite I'improvvisazione C. Moreschi

Elementi di comicoterapia: la risata come antistress, rinforzo del sistema

) R SRR C. Moreschi
immunitario, riduzione delle tensioni, diminuzione della paura

3 diverse proposte a seconda del tempo che i fruitori hanno a disposizione, in cui sono offerti 3 percorsi utilizzando le tecniche e le pratiche imparate nel corso:

SCHEDA CONCLUSIVA da 10 min
SCHEDA CONCLUSIVA da 20 min
SCHEDA CONCLUSIVA da 45 min
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