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Il tema della assistenza al paziente anziano cardiopatico è sempre più di grande

attualità e rilevanza per la salute pubblica e rappresenta il tipico esempio di paziente

complesso.  I coordinatori del Congresso di Cardiologia dell’Anziano hanno ritenuto

utile riportare le novità emerse nella ricerca internazionale nell’ultimo anno sull’ar-

gomento.  E' la quattordicesima edizione di un appuntamento che negli ultimi anni

ha avuto un notevole successo grazie anche all'aggregazione multidisciplinare di

professionisti di differenti discipline: cardiologica, internistica, nefrologica, pneumo-

logia, medica generale, geriatrica e infermieristica. Per confermare il valore forma-

tivo, anche quest’anno tutte le sessioni saranno basate sulla presentazione di

argomenti di vivo interesse per la salute dell’anziano, a cui seguirà una discussione

interattiva condotta da tre moderatori e un panel di esperti dell’argomento discusso

con interventi preordinati, al fine di facilitare gli interventi del pubblico che saranno

chiamati ad esprimere il loro giudizio. Queste sessioni saranno alternate a relazioni

Focus on, incentrate su una rassegna critica degli aggiornamenti più recenti nell’am-

bito della terapia delle cardiopatie dell’anziano, con particolare riguardo ai nuovi

farmaci e alle nuove tecnologie. In tutto il congresso sarà focalizzata l’attenzione su

appropriatezza e valutazione di costo efficacia delle nuove terapie, molte delle quali

ad elevato contenuto tecnologico e assorbimento di risorse.  Al termine di ogni ses-

sione, i partecipanti avranno la possibilità di interagire attivamente in una discus-

sione stimolata da colleghi esperti nel settore così da favorire un approfondimento

degli argomenti ed un interscambio delle varie esperienze maturate. In questo Con-

gresso ogni anno viene abbattuta l’anacronistica separazione fra Medici e Infermieri

con un panel composto da entrambe le figure professionali e in cui le relazioni in-

fermieristiche affronteranno gli snodi critici che fanno parte dell'assistenza all’an-

ziano cardiopatico. Concluderà i lavori una Tavola Rotonda sugli aspetti ancora

irrisolti della gestione clinica e assistenziale e della ricerca sul cardiopatico anziano,

che anche quest’anno sarà focalizzata sulla complessità in rapporto al riordino del

SSN. Sarà richiesto il patrocinio dell’ANMCO Nazionale e Regionale Lazio, dell’Or-

dine dei Medici di Roma, della SICCH, della SIEC, della SICGe e dell’associazione no-

profit ADRIANO.

Donatella Del Sindaco

Giovanni Pulignano



P R O G R A M M A

GIOVEDI 5 MAGGIO 2016: I GIORNATA

08.30 Registrazione, saluto delle Autorità 

e Presentazione del Congresso: 

D. Del Sindaco (Roma), G. Minardi (Roma), 

G. Pulignano (Roma), M. Uguccioni (Roma)

09.00-10.00 I SESSIONE: Fibrillazione atriale e anziano: 

la molecola giusta al paziente giusto

Moderatori: F. Menghini (Roma), C. Greco (Roma), S. Toscano (Roma)

09.00-09.15 In Base Ai Risultati Dei Trial. E. Natale (Roma)

09.15-09.30 In Base Ai Dati Del Mondo Reale. M. Uguccioni (Roma)

09.30-09.45 In base a Funzioni Cognitive e Fragilità. M.D. Tinti (Roma)

09.45-10.00 Discussione: A. Madeo (Roma)

10.00-10.45 II SESSIONE: Terapia antiaggregante 

e anticoagulante dopo SCA nell’anziano

Moderatori: A. Granatelli (Tivoli), L. Sommariva (Viterbo) 

10.00-10.15 Inibitori P2Y12: quali e per quanto tempo? P. Celli (Roma)

10.15-10.30 Triplice terapia dopo SCA: VKA o NAO? R.L. Putini (Roma)

10.30-10.45 Discussione:

10.45-11.00 Coffee Break

11.00-12.00 III SESSIONE: Prevenzione cardiovascolare nell’anziano 

Moderatori: A. Lax (Roma), G. Minardi  (Roma), C. Manzara  (Roma)

11.00-11.15 Omega-3. F. De Santis (Roma) 

11.15-11.30 Statine ed ezetimibe: novità terapeutiche. A. Madeo (Roma)

11.30-11.45 I nuovi farmaci anti PCSK9: quale ruolo? F. Colivicchi (Roma)

11.45-12.00 Discussione: 



12.00-12.40 IV SESSIONE: Cardiopatia ischemica nell’anziano
Moderatori: A. Parma (Roma), P. Tanzi (Roma) 
12.00-12.15 La strategia terapeutica nel grande anziano: è tutto chiaro?  

L. De Luca (Roma)
12.15-12.30 Cosa chiedere ancora alla ranolazina. G. Pajes (Albano L.)
12.30-12.40 Discussione: S. Tolone (Roma)

12.40-13.00 FOCUS ON: Scompenso cardiaco e anziano
Moderatori: M. Gulizia (Catania)
12.40-13.00 Novità nella terapia dello scompenso sistolico. 

A. Di Lenarda (Trieste)

13.00-14.00 Break: Quick Lunch

14.00-15.00 V SESSIONE: Problematiche e strategie 
nello scompenso cardiaco acuto nell’anziano

Moderatori: L. De Lio (Roma), V. Piazza (Roma), A.B. Scardovi (Roma)
14.00-14.15 L’anziano scompensato arriva al DEA: 

la difficile scelta del percorso. S. Di Somma (Roma)
14.15-14.30 Terapia farmacologica e assistenza al circolo: 

ruolo nell’anziano. F. Oliva (Milano)
14.30-14.45 Le strategie per prevenire il re-ricovero precoce.  

G. Alunni (Perugia)
14.45-15.00 Discussione: D. Lelli (Roma)

15.00-16.00 VI SESSIONE: Problematiche e strategie nello scom-
penso cardiaco cronico nell’anziano

Moderatori: N. Aspromonte (Roma), L. Boccardi (Roma), 
F. Sbaraglia (Roma)

15.00-15.15 Nuovi paradigmi di stratificazione prognostica. 
G. Pulignano (Roma)

15.15-15.30 Cardio-oncologia: dall’individuazione del rischio al tratta-
mento della cardiotossicità. L. Tarantini (Belluno)

15.30-15.45 Cosa chiedere ancora all'ivabradina. A. Terranova (Roma)
15.45-16.00 Discussione: E. Ale (Roma)



16.00-16.40 FOCUS ON: L’infermiere e l’anziano 
Introducono: S. Bertolini (Roma), M. Mennuni (Colleferro), 

E. Simonetti (Ancona)
16.00-16.15 L’anziano nell’ospedale per intensità di cura. 

R. Gilardi (Milano)
16.15-16:30 L’auto-cura: come fare per potenziarla. E. Vellone (Roma)
16.30-16.40 Discussione: M. Franchini (Roma)

16.40-17.20 FOCUS ON: Terapia farmacologica nell’anziano
Moderatori: D. Gabrielli (Fermo), R. Lanzetta (Roma)
16.40-16.55 Terapia anti-ipertensiva di associazione e funzione renale.   

L. Di Lullo (Colleferro)
16.55-17.10 Farmaci nutraceutici: quale ruolo? G. Marazzi (Roma)
17.10-17.20 Discussione: 

17.20-18.00 Take home messages: 
Tavola rotonda con gli Esperti e discussione dei lavori
presentati nella I giornata. 

Moderatori: G. Pulignano (Roma), D.Del Sindaco (Roma) 
Panel: E. Simonetti (Fermo), R. Gilardi (Milano), 

A. Di Lenarda (Trieste), L. Tarantini (Belluno), 
G.F. Alunni (Perugia)

VENERDÌ 6 MAGGIO 2016 - II GIORNATA

08.30-09.00 Apertura dei lavori: il punto sulla prima giornata, intro-
duzione alla seconda
D. Del Sindaco (Roma), G. Pulignano (Roma)
V. Polizzi (Roma)

09.00-10.00 VII SESSIONE: Stenosi aortica dell’anziano: 
i nuovi orizzonti della stratificazione prognostica

Moderatori: V. Miele (Roma) V. Polizzi (Roma), R. Violini (Roma)
09.00-09.15 La clinica e l’imaging: quale ruolo decisionale? 

P.G. Pino (Roma)
09.15-09.30 L’imaging come guida nelle scelte terapeutiche.

V. Buffa (Roma)
09.30-09.45 Gli score di rischio convenzionali e i nuovi. 

A. Murrone (Perugia)
17.10-17.20 Discussione: A. Pergolini (Roma) 



10.00-11.00 VIII SESSIONE: Stenosi aortica dell’anziano: 

i nuovi orizzonti della stratificazione 2

Moderatori: D. Del Sindaco (Roma), G. Mureddu (Roma), 

R. Violini (Roma)

10.00-10.15 Gli outcome: TAVI. R. Fiorilli (Roma)

10.15-10.30 Gli outcome: Cardiochirurgia. F. Musumeci (Roma)

10.30-10.45 La valutazione globale del paziente. G. Pulignano (Roma)

10.45-11.00 Discussione: A. Pergolini (Roma)

11.00-11.15 Coffee Break

11.15-12.15 IX SESSIONE: Il riordino della Sanità 

e l’anziano complesso

Moderatori: A. Boccanelli (Roma), A. Galati (Roma), C. Stazzi (Roma)

11.15-11.30 Il punto di vista dell’Internista. F. Berti (Roma)

11.30-11.45 Il punto di vista del Geriatra. G. Zuccalà (Roma)

11.45-12.00 L’assistenza territoriale allo scompensato: 

un modello sostenibile. D. Del Sindaco (Roma)

12.00-12.15 Il punto di vista del Medico di Medicina Generale. 

A. Cuffari (Roma)

12.15-14.00 Il riordino della Sanità e l’anziano complesso: 

Discussione e tavola rotonda interattiva 

con interventi preordinati.

Panel: C. Pitolli (Roma), P. Marin, G. Di Donna, E. Pirrotta, 

R. Piccari (Roma)

14.00 Chiusura dei lavori e Take Home messages



Coordinatori
Giovanni Pulignano

Donatella Del Sindaco

Comitato Scientifico Nazionale
G.F. Alunni, A. Cice, G. Cioffi, A. Cuffari, 

A. Di Lenarda, D. Gabrielli, R. Gilardi, G. Minardi, F. Musumeci, 
E. Natale, F. Oliva, P.G. Pino, N. Aspromonte, 

F. Prati, E. Simonetti, L. Tarantini, 
P. Tanzi, M. Uguccioni, R. Violini.

Segreteria Scientifica
D. Del Sindaco, M.D. Tinti, S. Tolone.

Segreteria Organizzativa
MIDI 2007 S.r.l.

Via Germanico 42 - 00192 Roma 
Tel. 06.39733859 - Fax 06.39754837 

E-mail: info@midi2007.it
www.midi2007.it

Provider
MIDI 2007 S.r.l. – ID. 4798

Crediti Formativi ECM
All'evento sono stati assegnati 

13 crediti ECM per Medici 
e 12 crediti ECM per Infermieri

Modalità di iscrizione
Compilare il modulo di iscrizione 

dal sito internet www.midi2007.it cliccando su 
PROSSIMI EVENTI – XIV CONGRESSO NAZIONALE 

DI CARDIOLOGIA DELL’ANZIANO. 
L’iscrizione è gratuita.



Sede del congresso
Scuola Superiore Di Polizia - Via Pier della Francesca 3 - Roma

Ordine Provinciale
di Roma

dei Medici 
Chirurghi

e degli Odontoiatri

ADRIANO  ANMCO     SICGe
Sezione Regionale 

Lazio
www.associazioneadriano.it

Con il patrocinio di:

Con il contributo incondizionato:

SIEC AIAC
Associazione 

Italiana 
di Aritmologia e 

Cardiostimolazione


